
Avokádový dip
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zrelé avokádo olúpeme, odstránime kôstku a roztlačíme na kašu vidličkou, pridáme prelisovaný strúčik cesnaku
a ochutíme citrónovou alebo limetkovou šťavou.

 

Ingrediencie
Cesnak - 2 g●

Citróny - 10 g●

Avokádo - 100 g●


