Cesnakovo-koprovy dip
Pocet porcii: 2

Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

ZmieSame jogurt s prelisovanym cesnakom, pridéame kopor. Dochutime solou a Ciernym korenim. Podavame
k rybe alebo m6zeme pouzit ako dresing do Salatov.

Ingrediencie

- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 150 g
- Cesnak-2g

- Kopor-10g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Jedlasol'-2 g
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