
Chrenový dip
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Do 150 g bieleho jogurtu dáme asi 1 lyžicu strúhaného chrenu, olej, pridáme sekanú pažítku, dochutíme soľou a čiernym
korením

 

Ingrediencie
Zorba smotanový jogurt biely 1 kg - 150 g●

Pažítka - 2 g●

Chren - 10 g●

Olivový olej - 5 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Jedlá soľ - 2 g●


