Ranajkovy salat so syrom cottage a zeleninou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cottage dame do velkej misy. Zeleninu umyjeme a nakrajame na kocky. Pazitku nasekdme. VSetky ingrediencie
zmieSame so syrom a dochutime solou, ¢iernym korenim a paprikou. MézZeme pridat aj slnecnicové alebo tekvicové

semienka.

Ingrediencie

- Blanik cotagge 150 g - 200 g
- Uhorka hadovka - 100 g

- Paradajky- 80 g

- Redkovky - 50 g

- Pazitka-4g

- Cibulka jarna - 40 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Paprika sladka mleta-3 g

- Jedlasol'-2g
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