Losos s brokolicou, mrkvou a zemiakmi

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do hrnca ddme vodu a poriadne osolime. Vlozime pardk a nan polozime osolenu rybu. Okolo nej rozloZime na Stvrtky
pokrajané zemiaky, na ruzicky brokolicu a kolieska mrkvy. Prikryjeme pokrievkou, zapneme a nechame povarit asi 25 min(t.
Potom vsetko naukladdme na tanier a pokvapkame olivovym olejom.

Ingrediencie

- Zemiaky - 100 g

- Mrkva-100g

- Brokolica- 100 g
- Olivovy olej - 10 g
- Losos-300¢g

- Jedlasol'-4g
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