Filé s porom a paradajkami
Pocet porcii: 4

Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

P6r umyjeme, nakrajame na kolieska a opecieme na oleji. Pridame filé potreté cesnakom a solou, paradajky nakrajané na
kolieska. Spolo¢ne podusime. Hotové na tanieri posypeme strdhanym syrom.

Ingrediencie

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 60 g
- Por-140g

- Olej repkovy - 40 g

- Krajané paradajky - 200 g

- Filé rybie - 480 g

- Jedlasol-4g
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