Kapor na moravsky sposob

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porcie kapra osolime a opeCieme po oboch strandch na oleji. Vajcia rozslahame, priddme nastrihany syr a nasekanu
petrzlenovu vinat. Kapra vlozime do zapekacej misy, zalejeme rozslahanymi vajcami a sprudka zapecieme v rure.

Ingrediencie

- TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 40 g
- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 600 g

- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Vajcia-110g

- Petrzlenova viat -4 g

- Jedlasol'-4g
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