Indicke file

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajanu cibulu osmazime na oleji. Pretla¢ime cesnak, zmieSame ho so zdzvorom a vmieSame do osmazenej cibulky.
Priddme sparené, olipané nakrajané paradajky, dalej muskatovy kvet a vinat z petrzlenovej viiate. VSetko osolime. Do
kastréla dame filé, podlejeme ho vodou a dusime z kazdej strany desat minut. Potom filé vyberieme, natrieme horcicou a
prelejeme oméackou.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g
- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-10g

- Zazvor cerstvy - 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Petrzlenova vnat - 2 g

- Krajané paradajky - 120 g
- Kari-5¢g

- Muskatovy kvet - 3 g

- Filé rybie - 240 g

- Jedlasol'-3 g
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