Pstruh na masle

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Ocisteného, vypitvaného pstruha nasekame na porcie a nechame odkvapkat. Potom mierne osolime, potrieme olejom
a nechame v chlade kratko odlezat. Rybu pecieme na roste, v priebehu pecenia ju potierame zvySnym olejom. Po upeceni
pstruha ozdobime maslom a podavame.

Ingrediencie
- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 600 g
- Olej repkovy - 32 g

- Maslo-40g
- Jedlasol'-5¢g
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