Pstruh na mandliach

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mlieko ochutime solou a rozdrvenym Ciernym korenim, v ktorom namacame ocisteného pstruha. Potom obalime v muke. Na
rozohriatom oleji opetieme cca 8 minut z kazdej strany. Pri opekani oblas nadvihneme, aby sa ryba nepripalila. Medzitym
dame na druht panvicu zvySok oleja, na ktorom dozlatista uprazime mandle. Pred podavanim pstruha posypeme mandlami,
jemne nasekanou petrzlenovou viiatou a oblozime ho nakrdjanym citrénom.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 25 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100g
- Citrony - 40 g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 450 g

- Olej repkovy - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vhat -2 g

- Mandle jadra-15¢g

- Jedlasol-2g
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