Pstruh pecCeny na rasci

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu ocistime, vypitvame, oplachneme a nakrajame na porcie. Priddme sol, rascu a opecieme po oboch stranach na oleji.
Dame do rury a dopecieme. Na rybu ddme maslo a hned ako sa rozpusti, rybu poddvame.

Ingrediencie

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 600 g
- Olej repkovy - 40 g

- Maslo-40g

- Rasca-4g
- Jedlasol'-8 g
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