Treska zapecena so syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu ocistime, oplachneme, nakrajame na porcie, pokvapkame citrénovou stavou, osolime a nechame kratko odlezat. Potom
ich kratko opecieme na oleji, vloZzime do maslom vytretej zapekacej misy, zastrekneme trochou vody a prikryté kratko
podusime. Vajcia rozslahame s mliekom, mierne osolime, viejeme na podusenu rybu, posypeme strdhanym syrom, rychlo
zapecieme. Pri podavani rybu pokvapkdme zvySnym rozpustenym maslom a posypeme petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g

- TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 80 g
- Citrony - 40 g

- Pitna voda nesytena - 80 g

- Treska chvostovu cast - 600 g

- Olej repkovy - 58 g

- Vajcia- 160 g

- Maslo-40g

- Petrzlenova vinat - 4 g

- Jedlasol'-8 g
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