Zapeceneé filé so Sampinonmi

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety ddme do olejom vymastenej zapekacej misky alebo pekacika, pokvapkame stavou z citréna a okorenime zmesou na
ryby. Sampindny nakrajame na platky, zlahka orestujeme na rozpustenom masle, osolime, priddme vino a nechame ho
vyvarit. Orestované Sampindny rozlozime na rybu a zalejeme smotanou s kdprom. Pe¢ieme v predhriatej rdre cca 30 minut
pri 200 °C.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g

- Kopor-4g

- Citrony - 40 g

. Sampinoény zahradné - 250 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Maslo-20g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 50 g
- Filé rybie - 400 g

- Jedlasol-5¢g
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