Smazeny kapor

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocistenu a vypitvanu rybu umyjeme, osusime a nakrajame na porcie v tvare podkovy, osolime
a potrieme korenim. V hlbSej panvici zahrievame olej. Porcie obalujeme najprv v hladkej muke,
potom v rozslahanych vajciach s mliekom a nakoniec v strihanke. Smazime zvolna po oboch
stranach dozlatista. Usmazené vyberieme a ddme odkvapkat do misy s obruskami.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 40 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 250 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 800 g

- Olej repkovy - 150 g

- Vajcia-112 ¢

- Jedlasol'-5¢g
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