Zapecene filé s baklazanom a paradajkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olupeme a nakrajame zemiaky na kocky, baklazan a paradajky na platky. VSetko ledabolo vliozime na peka¢ vymasteny
olivovym olejom. Priddme nasekané bylinky, sol, ¢ierne korenie a dobre premieSame. Do zmesi vloZzime fubovolne osolené
filé posypané rascou. Pec¢ieme na 150 stupriov 30 minut.

Ingrediencie

- Zemiaky - 100 g

- Baklazan-50 g

- Paradajky - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Tymian-5¢g

- Petrzlenova vinat - 5 g
- Rasca-2g

- Ligurcek - 5 g

- Filé rybie - 300 g

- Jedlasol'-3g
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