Losos so Spenatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porcie lososa bez koze umyjeme, osolime, okorenime a pokvapkame citronovou Stavou. Cibulu a cesnak olipeme
a nakradjame na jemné kocky. Na oleji spenime cibulu a cesnak, vmieSame Spenat, osolime, okorenime a nechdme podusit.
Ked sa Stava vysmazi, vlejeme smotanu a prehrejeme. V panvici na masle prepecieme lososa cca 6 minut z oboch stran a
mozeme podavat.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-125¢g
- Cibula volna-50g

- Cesnak-10g

- Citréony - 40 g

- Olivovy olej- 10 g

- Losos-300¢g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Maslo-20g

- Spenat zmrazeny - 200 g

- Jedlasol'-3 g
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