
Pečený losos v alobale s bylinkami
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Umyté a osušené porcie lososa pokvapkáme citrónovou šťavou a osolíme. Štvorec alobalu uprostred potrieme zmäknutým
maslom. Na túto potretú plochu položíme porciu lososa. Pridáme dva tenké plátky masla, trochu byliniek a zabalíme. Balíčky
naukladáme na plech a vložíme do rúry vyhriatej na 200 °C. Pečieme 20 minút.

 

Ingrediencie
Citróny - 50 g●

Bazalka čerstvá - 4 g●

Losos - 300 g●

Rozmarín - 2 g●

Maslo - 20 g●

Petržlenová vňať - 5 g●

Oregáno drvené - 4 g●

Jedlá soľ - 3 g●


