Madarske rybie filé

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime cibul'u, priddme nakrajané huby, nakrdjani Cervenl papriku a dusime. Zahustime mukou rozmieSanou v
mlieku. Filé osolime a vioZime do zapekacej misy, prelejeme hotovou omdackou a zapekdme v rure.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-20¢g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100¢g
- Cibulavelna-50g

- Paprika Cervena - 50 g

- Olej sIlnecnicovy - 25 g

- Petrzlenova vinat - 10 g

- Huby cerstvé - 100 g

- Filé rybie - 240 g

- Jedlasol'-3 g
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