Karbonatky z filé

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozmrazené filé nakrdjame na kusky, pokvapkame citrénovou Stavou, osolime a nechame chvilu odlezat v chlade. Filé
roztlac¢ime vidlickou na drobné kuisky, priddme Zltok a séjovd muku. PremieSame a zo zmesi tvorime placky, ktoré posypeme
mukou, obalime ich v bielku a strihanke a osmazime z oboch stran.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 20 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 40 g
- Bezlepkova muika Nomix 1 kg-20g

- Citrony - 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia-50 g

- Filé rybie - 200 g

- Jedlasol'-3g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




