Makrela na sampinonoch

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Makrelu osolime, obalime v mlke a opecieme na oleji. Makrelu vyberieme, do oleja pridéme maslo, pokrajané Sampifény,
kratko podusime a zastrekneme trochou vody. Do podusenych Sampifidnov viozime makrelu a dodusime domakka.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-12¢g

. Sampinény zahradné - 80 g

- Pitna voda nesytena - 80 g

- Olej repkovy - 32 g

- Maslo-40g

- Grilovana makrela v olivovom oleji 190 g - 400 g
- Jedlasol'-8 g
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