Losos s gréckou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lososa oplachneme a nakrdjame na platky a osolime. Maso opecieme po oboch stranach na oleji a vyberieme. Do oleja
vloZzime nakrdjanu korenovu zeleninu, cibulu, paradajky nakrdjané na kusky, Cierne korenie a zmes podusime. Vydusenu
zeleninu zaprasime mukou, zasmazime, zalejeme vyvarom, priddme paradajkovy pretlak, sladidlo, ocot a povarime. Do
omacky vlozime lososa, prilejeme ¢ervené vino, dosolime a spolo¢ne podusime.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-12¢g

- Paradajkovy pretlak 200 g - 60 g
- Mrkva-30g

- Cibulavolna-40g

- Paradajky - 160 g

- Petrzlen-30 g

- Zeler-30g

- Losos -400 g

- Pitna voda nesytena - 200 g

- Cukor krystal -5 g

- Olej repkovy - 80 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Ocot-20g

- Zeleninovy bujon - 12 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 20 g
- Jedlasol'-8 g
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