Makrela po orientalsky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Makrelu osolime, okorenime, opecieme na horlicom oleji po oboch stranach a vyberieme. Do oleja vlozime nakrajanu
korefiovl zeleninu, cibulu, ruzi¢ky karfiolu, olipany a pokrajany kalerdb, zeleny hrdSok. Do zmesi vlozime vSetko korenie,
zalejeme vinom a podusime. Do zeleniny priddme citron, primieSame paradajkovy pretlak, vlozime makrelu a spolo¢ne
podusime domakka. Pokrm ozdobime képrom a petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g-40 g
- Mrkva-50g

- Cibulavolna-40g

- Karfiol -40 g

- Petrzlen-50 g

- Kalerab -40 g

- Zeler-50g

- Kopor-4g

. Citrony-40 g

- Olej repkovy - 120 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Sterilizovany hrasok - 20 g

- Petrzlenova viat -4 g

- Nové korenie - 0.4 g

- Bobkovy list - 0.4 g

. Cierne korenie cely- 0.4 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 80 g
- Klincek cely - 0.4 g

- Makrela - 600 g

- Jedlasol'-8 g
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