
Losos v bylinkovej marináde
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup prípravy
Všetky ingrediencie na marinádu zmiešame a natrieme ňou filety z lososa. Necháme v chladničke aspoň 1 hodinu marinovať.
Potom rybu zabalíme do alobalu potretého olejom a grilujeme cca 10 – 15 minút. Na záver pokvapkáme citrónom.

 

Ingrediencie
Cesnak - 20 g●

Kôpor - 4 g●

Citróny - 20 g●

Olivový olej - 100 g●

Losos - 600 g●

Rozmarín - 4 g●

Petržlenová vňať - 4 g●

Citrónová kôra - 4 g●

Jedlá soľ - 4 g●


