Grilovany losos

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyté a ocistené filé z lososa osusime papierovym obriskom, natrieme korenim na ryby a naukladdme na pripraveny alobal
pokropeny olivovym olejom. Paradajky, celé stric¢iky cesnaku, Cierne korenie a bazalku zmieSame s olivovym olejom a
kaparami nakrajanymi na polovice. Takto pripraveni omacku dédme na lososa a navrch polozime platok citréna. Alobal
zahneme tak, aby vznikli kapsy, ktoré ukladdme na rozohriaty gril a pecieme asi 15 minut. Zatial ¢o sa losos pecie,
pripravime si oméacku z medu, balzamikového octu, citrénovej Stavy a dochutime susenym cesnakom a ¢iernym korenim.
Rukolu zmieSame so cherry paradajkami a prazenymi sine¢nicovymi semienkami a nalozime do pripravenych Saldtovych
tanierov, kam potom ukladdme grilovaného lososa s prilohou. Vsetko pokropime omdackou z medu a balzamikového octu a
poddvame.

Ingrediencie

- Paradajky - 400 g

- Cesnak-40¢g

- Citrony - 50 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Rukola prana - 80 g

- Olivovy olej - 50 g

- Losos - 800 g

- Med vceli kvetovy - 60 g

- SInecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 60 g
- Mleté cierne korenie - 3 g

- Krajané paradajky - 400 g

- Ocot Balsamico - 20 g

- Kapary vo slanokyselém naleve - 50 g
- Jedlasol'-4g
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