Kapor so zeleninou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapra nakrajame na asi 4 cm velké kisky a pokvapkdme citrénovou Stavou, osolime a okorenime. Ocistime pér a nakrajame
na 2 cm velké kusky. Mrkvu nakrdjame na tenké rezanceky, hraSok na Sikmo. Oldpany zdzvor posekdme nadrobno. V panvici
rozohrejeme olej a opecieme na nom kusky kapra zo vSetkych stran asi 3 - 4 mindty. Potom ich vyberieme a ddme bokom.
Do panvice vlozime nakrajanu zeleninu. Kratko opecieme a dochutime séjovou omackou, octom a nadrvenym korenim. K
zelenine vlozime rybu a kratko prehrejeme. Posypeme pazitkou.

Ingrediencie

- Mrkva-100g

- Por-100g

- Citrony - 20 g

. Zazvor cerstvy - 20 g

- Pazitka-2 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 300 g
- Olej repkovy - 10 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Ocot-10g

- Sojova omacka - 20 g

. Skorica mleta-2g

- Klincek cely -1 g

- Papriky mrazené - 100 g

- Badian-0.5g

- Fenikel - 0.5 g

- Jedlasol'-2g
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