Ryba v omacke z fazulou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajame rybu na kasky, rozpalime olej na panvici a smazime kisky 2 minUty alebo dozlatista zo vSetkych stran.
Vyberieme ich z panvice a nechdme odkvapkat. Teraz si osmazime Ciernu fazul'u, cesnak, zazvor a cibulu 2 minuty. Potom
priddme Cili papricku, mrkvu a jarni cibulku a smazime dalSie 3 minuty pri vysokej teplote. Priddme séjovi omacku, sol,
¢ierne korenie a premieSame. Potom priddme rybu, opatrne vmieSame do zmesi, smazime asi minutu.

Ingrediencie

- Mrkva-100g

- Cibula volna - 160 g

- Cesnak-15¢

- Zazvor cerstvy - 80 g

- Paprika Cervena chilli - 20 g
- Cibulka jarna - 80 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g
- Sojova omacka - 40 g

- Fazula biela-60 g

- Filé rybie - 400 g

- Jedlasol'-4g
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