Pecene file na zelenine

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tresku pokvapkame stavou z citréna, okorenime a osolime. Umyté paradajky nakrajame na polovice. Mrkvu a zeler olipeme
a pokrajame na kusky. V hibsej nddobe orestujeme (okrem paradajok) na oleji pokrdjanu zeleninu. Priddme sterilizované
paradajky, vodu a podla chuti osolime, okorenime, priddme tymian a bazalku a podla chuti aj cukor. Dusime asi 10 - 12
mindt. Na tuto omacku poukladédme pripravend tresku a vlozime piect do rozohriatej rary na 180 stupriov na cca 25 minut.
Chvilu pred dopecenim ryby vlozime aj pokrajané paradajky.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 200 g
- Mrkva - 200 g

- Paradajky - 200 g

- Cesnak-15¢g

- Zeler-200 g

. Citrony-40 g

- Bazalka Cerstva-4 g

- Cibulka jarna - 80 g

- Pitna voda nesytena - 140 g
- Cukor krystal- 10 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Tymian-4 g

- Filé rybie - 600 g

- Jedlasol'-4g
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