Tuniakoveé muffiny

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruru predhrejeme na 200 °C. Formicky na muffiny vymazeme maslom a vlozime do chladni¢ky. Tuniaka nechame odkvapkat
na sitku. Goudu nahrubo nastrihame. Cuketu olipeme, prepolime a lyzi¢ckou vySkrabeme semienka. Duzinu z cukety,
papriku a cibulu nakrajame na kocky. Listky kdpru nasekdme najemno. Tuniaka roztlacime vidlickou a premieSame so syrom,
cuketou, paprikou, kdprom, cibulou, vajcom a erstvym syrom. Osolime, okorenime a ochutime mletou paprikou. Tuniakovu
hmotu naplnime do formiciek a pecieme asi 30 minit. Poddvame teplé alebo studené.

Ingrediencie

- Gazda ovci syr prirodny 160 g- 10 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 50 g
- Cibula volna -40 g

- Cuketa-150¢g

- Paprika Cervena - 50 g

- Kopor-5¢g

- Vajcia-50 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Maslo-10g

- Paprika sladka mleta -3 g

- Tuniak vo vlastnej stave 240 g (3x80 g) - 160 g
- Jedlasol'-4g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




