Grilovany losos s mangom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cerstvé mango nakrajame na 1 cm velké kocky. Cibulu (¢ervend) olipeme a tiez nakrajame, tentoraz
na tenka polkolieska. Cili papri¢ky nakrajame na tenké kolieska. Cesnak nakrajame na velmi jemné
kdsky alebo prepasirujeme.

Na panvici rozohrejeme 2 lyZice oleja, priddme cibulu a cesnak a nechdme orestovat. Pridame Cili a
mango a opat zlahka podusime. Dalej priddme striihany zazvor, med a zalejeme 100 ml vyvaru (voda
+ bujon). Podla ndvodu uvarime 250 g ryze a nechame odkvapkat. Filety z lososa jemne osolime a
trosku posypeme indickym korenim. Dame na grilovaci rost a z kazdej strany grilujeme cca 4

minuty. Filety nachystame na taniere a zalejeme omackou z manga. Posypeme este jarnou

cibulkou. Ako prilohu dédme varenu ryzu.

Ingrediencie

- Cibula volna -40 g

- Cesnak-3g

- Citrony - 20 g

. Zazvor cerstvy - 5 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g
. Cibulka jarma - 10 g

- Mango - 200 g

- Olivovy olej - 20 g

- Losos - 600 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Pitna voda nesytena - 100 g
- Mleté cierne korenie - 2 g
- Provensalske byliny - 2 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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