Posirovana makrela s cuketou, baklazanom a
paradajkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Baklazan nakrdjame na mensie kocky osolime a nechdme 15 minut vypotit. Potom ho osusime a opecieme na
lyZici tuku v panvici. Prisypeme cuketu nakrajanu na kdsky a rozpolené cherry paradajky a eSte chvilu opekdme.
Na zaver priddme niekolko lyzic paradajkového pretlaku, Stipku cukru a prehrejeme. Zeleninu stiahneme z ohna,
vmieSame nasekané listky bazalky, osolime a okorenime. V hlbSej hrubostennej panvici zahrejeme ¥ litra vody
s bylinkami tesne pod bod varu. Vlozime do nej porcie makrely a posirujeme ich asi 5 mindt. Vyberieme, osolime,
okorenime a podavame so zeleninou a mesiacikmi citréna.

Ingrediencie

- Cuketa-100¢g

- Baklazan - 100 g

- Paradajky - 100 g

- Citrony - 30 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Pitna voda nesytena - 500 g
- Cukor krystal-3 g

- Mleté cierne korenie - 4 g
- Tymian-2 g

- Rozmarin-2 g

- Makrela-800g

- Jedlasol-7¢g
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