Bruschetta so sardinkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Platky bagetky opecieme z oboch stran. Pokvapkame olivovym olejom a potrieme 2 lyzickami krajanych
paradajok Podravka. Na paradajky poukladdme 2 - 3 listky rukoly a potom kusok sardinky. Trochu posypeme
kaparami. Celé to prelejeme zmesou vytvorenou z petrzlenovej viate, prelisovaného cesnaku a olivového oleja,
osolime a okorenime. Opecenu bagetku mbézeme potriet cesnakom.

Ingrediencie

- Cesnak-3g

- Rukola prana - 80 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

- Krajané paradajky - 400 g

- Kapary vo slanokyselém naleve - 10 g

- Sardinky v slneCnicovom oleji - 345 g

- Jedlasol'-2g

- Bagetka bezgluténova svetlal10 g - 330 g
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