Losos v listkovom ceste so Spenatom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Muku (250 g) preosejeme do misy, pridame pol lyZi¢ky soli a premieSame. Pridame 50 g na kudsky nakrajaného
masla a rukami alebo pomocou robota spracujeme na mrvenicu. K mrvenici zacneme pomaly pridavat vodu
a vypracujeme makké cesto. Vodu pridavame postupne, tak ako bude potrebné, vzdy dobre
zapracujeme. Zostavajucich 75 g masla ddme do misky a nechame trochu zmaknut v mikrovinke.
Maslo sa nesmie rozpustit, len trochu zmaknut, tak aby sa dalo rozmazat lyZicou. Rozdelime ho v
miske na tri Casti, t. j. 3% cca 25 g. Cesto rozvalkdme na jemne pomucenej ploche na obdiZnik s rozmerom
cca 40 x 20 cm. Asi dve tretiny plochy rozvalkaného cesta potrieme tretinou zmaknutého masla (25 g). Dobre
sa na roztieranie hodi lyzica. Nenamazandu tretinu cesta prehneme do stredu a z druhej strany preklopime druhu
Cast cesta. Cesto opatrne rozvalkdme, opat do obdiZnika cca 40 x 20 cm, a postup dvakrat zopakujeme so
zvy$nym maslom. Nakoniec cesto eSte niekolkokrat zloZime na tretiny a znovu rozvalkédme na obdiZnik. Staci
trikrat az Styrikrat. Pocas valkania podla potreby mierne posypavame mukou a snazime sa na cesto prilis
netla¢it. Hotové cesto ddme pred pouzitim stuhnut asi na hodinu do chladni¢ky. Lososa osolime

a okorenime z oboch stran. Spenat nechdme rozmrazit. V hrnci rozpustime kisok masla a orestujeme
na nom nasekanu cibul'ku a strdcik cesnaku. Po chvilke prilejeme kvapku smotany, dochutime solou a
Ciernym korenim a kratko povarime do zhustnutia. Listkové cesto rozvalkame, potrieme rozslahanym
ZItkom a na kraj vloZime steak z lososa. Nafi navi$ime $penat premie$any so smotanovou omackou,
prikryjeme druhym platkom lososa. Cesto zarolujeme, vrch potrieme Zitkom a vidlickou sem-tam
prepichneme. PeCieme v rare rozpalenej na 175 °C asi 20 minut. Pripravime si bazalkovu

omacku. Rozpustime maslo, orestujeme nasekanu cibulku, zalejeme bielym vinom a troskou
akéhokolvek vyvaru. Osolime a okorenime. Stonky bazalky nechdme v zdklade vyvarit, listky
schovame bokom. Prilejeme smotanu a nechdme chvilku hustnit. Potom pridame lyZicu horcice a
precedime cez sito. Na zaver do omacky priddme este kisok masla a pred podavanim vmieSame
nasekanu bazalku.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 250 g
- Horcica plnotucna 450 g-7g

- Cibula volna - 55 g

- Cesnak-3g

- Bazalka cerstva- 10 g

- Losos -400 g

- Pitna voda nesytena - 150 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 40 g

- Maslo-75¢g

. Zitok - 60 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

. Spenat zmrazeny - 400 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 15 g
- Jedla sol'-8 g
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