Tuniakové placky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z tuniaka zlejeme Stavu, zmieSame ho v miske s vajcom, strihankou, citrénovou Stavou, horcicou, nasekanou
Cili paprickou a petrzlenovou viatou. Osolime a okorenime podla chuti. Vytvarované placky smazime na
teflonovej panvici na troske oleja. Poddvame napriklad s kuskusom.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 30 g

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 500 g

- Cibula volna - 50 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 6 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 240 g
- Jedlasol'-4g
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