Pstruh na bylinkach s koprovou majonézou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé zo pstruha umyjeme, osuSime a rozdelime na porcie. V dvoch lyziciach oleja zmieSame bylinky, sol, Cierne
korenie a Stavu z polovice citréna. Rybu tym potrieme a nechdme 20 minut odpocinit. Majonézu zmieSame s
horcicou, jemne nasekanym képrom, solou a ¢iernym korenim. Rozohrejeme maslo s olejom a kisky ryby
polozime kozou dole. Opecieme kratko, asi 3 - 4 minUty z kazdej strany, podla hrdbky masa. Hotové kasky
ulozime na tanier a Ciasto¢ne polejeme kdprovou majonézou.

Ingrediencie

- Horcica francuzska 450 g-5g
- Vegan Mayo 250 g-100¢g

- Kopor-10g

. Citrony - 10 g

- Bazalka Cerstva-5g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 300 g
- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Tymian-2 g

- Maslo-20g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Rasca-2g

- Jedlasol'-5¢g
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