Pstruh na cibuli

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu bohato osolime, jemne vnutri posypeme Ciernym korenim a pokvapkame citrénom. Cibule rozpolime a
nakrajame polovice na hrubSie mesiaciky. Na panvicu ddme rozpustit maslo, do ktorého pridame lyzicku oleja.
Vlozime cibulové mesiaciky a opeCieme dosklovita. Nachystame si pekac, do ktorého ddme papier na pecenie,
na ktory polozime kdpku restovanej cibule a na fiu pstruha, ktorého tesne pred vioZzenim do rozpalenej rdry
poprasime na povrchu velmi jemne hladkou mukou. VSetko pedieme v rlre rozpalenej na vyssi vykon cca 30
minUt. Hned ako je koza pstruha zlatista, je to hotové. Podavame so zemiakmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g- 10 g

- Cibula volna - 40 g

- Citrony - 20 g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 450 g
- Olivovy olej -5 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Maslo-50¢g

- Jedlasol'-5¢g
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