Kapor v marinade

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filetu kapra dostatocne osolime z oboch stran a viozime do pekacika. Z uvedenych surovin zmieSame marinadu
a nalejeme ju na rybu. Nechdme minimalne hodinu marinovat a potom pecieme vo vyhriatej rdre na 200 °C.

Ingrediencie

- Bezlepkovy leziak 0,51-200 g
- Cibula volna - 40 g

- Cesnak-3g

- Paprika cervena chilli- 3 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 600 g
- Rozmarin - 3 g

- Maslo-30¢g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Paprika sladka mleta - 10 g

- Ligurcek -4 g

- Jedlasol'-5¢g
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