Kapor v chrumkavom kabatiku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybie porcie pokvapkame citronom, nasolime a posypeme rascou. Potom potrieme olivovym olejom, poprasime
mukou a obalime v kukuri¢nej strihanke. Na plech ddme papier na pecenie, na ten polozime obalené porcie
kapra a pecieme vo vyhriatej rire. Otacat nemusime, upecie sa krasne do chrumkava po oboch stranach.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 50 g

- Kukuric¢na stradhanka 200 g- 100 g

- Citrony - 50 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 800 g
- Olivovy olej - 20 g

- Rasca-4g

- Jedlasol'-7¢g
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