Kapor v zazvorovo-cesnakovej marinade

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kusky kapra nalozime do marinady z cesnaku, zazvoru, citrénovej stavy, oleja a séjovej omacky. Kusky trosic¢ku
osolime morskou solou. Nechdme marinovat najlepsie cez noc, minimalne vSak aspon 2 hodiny. Pred smazenim
kapra posypeme celou rascou a smazime na oleji a kiisku masla z oboch stran doruzova.

Ingrediencie

- Cesnak-3¢g

- Citrony - 20 g

- Zazvor cerstvy -5 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 400 g
- Olivovy olej - 20 g

- Maslo-10g

- Rasca-2g

- Sojova omacka-3 g

- Jedlasol'-4g
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