Kapor na paprike

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté a osusené porcie kapra pretiahneme hranolcekmi slaniny a osolime. Na panvici rozohrejeme olej, do
ktorého vlozime porcie kapra a nad miernym plamerfiom opecieme po oboch strandch. Opelené porcie
vyberieme a olej z panvice zlejeme, priddme maslo, rozohrejeme ich, zaprasime mukou a mletou paprikou.
VSetko mierne osmazime, zalejeme 1 dl vody a 4 dl smotany. Zmes rozmieSame a za staleho mieSania
povarime. Vytvorenu stavu prisolime, vlozime porcie kapra a kratko podusime. Poddvame s dusenou ryzou
alebo s varenymi zemiakmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g- 10 g

- Vahalova slanina - 25 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 800 g
- Olivovy olej - 30 g

- Smotana na Slahanie - 400 g

- Maslo-25¢g

- Paprika sladka mleta -5 g

- Jedlasol'-7¢g
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