
Kapor na mandliach
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Kapra osolíme a obalíme v zmesi múky a papriky. Na oleji kapra opečieme z oboch strán. Na masle opražíme
plátky mandlí, odstavíme a vmiešame petržlenovú vňať. Rybu dáme na tanier, prelejeme maslom a mandľami.
Hneď podávame.

 

 

Ingrediencie
Bezlepková múka Nomix 500 g - 15 g●

Kapor polka s kožou čerstvá chladená - 400 g●

Olivový olej - 10 g●

Maslo - 80 g●

Petržlenová vňať - 10 g●

Paprika sladká mletá - 7 g●

Mandle jadrá - 100 g●

Jedlá soľ - 7 g●


