Krém zo zltého hrachu, grilovanu filetu zo pstruha,
omacku z peceného cesnaku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zlty hrach namo¢ime na 30 mindt, vloZime bujén a potom varime vo vyvare. Pridéme majoran, maslo a 3 dl
smotany. Nechame na panvici skaramelizovat cukor, priddme najemno nasekany cesnak (3 vacsie striciky) a
nakoniec zvySok masla. Zalejeme 1 dl smotany. Omacku rozmixujeme dohladka. Filetu zo pstruha ochutime
sol'ou, narezeme kozu a sprudka opeCieme na oleji. Hned podavame.

Ingrediencie

- Cesnak-5g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 600 g
- Olivovy olej - 15 ¢

- Cukor krystal- 10 g

- Smotana na Slahanie - 400 g

- Maslo-40g

- Majoranka susena -3 g

- Zeleninovy bujon - 40 g

- Hrach zlty - 300 g

- Jedlasol'-5¢g
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