Lososové karbonatky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy vlozime namletu filetu z lososa, struhanku, nakrajant jarnu cibulku, ¢ervenu cibulu

a rozklepneme vajce. Osolime, okorenime, pridame lyzicku korenia na ryby a premieSame. Zo zmesi
vytvarujeme karbonatky a nechame ich chvilu odlezat. Karbonatky smazime na rozpalenej panvici 3
minuty z kazdej strany, servirujeme spolu so Salatom.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 100 g
- Cibula volna - 40 g

- Cibulka jarna - 80 g

- Sadlo-20g

- Losos-300¢g

- Vajcia-50¢g

- Mleté Cierne korenie - 3 g

- Jedlasol-5¢g
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