Kapor v korenenom cesticku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Citronovu stavu zmiesame s dvomi lyzicami koreniacej zmesi na ryby. 4 filety oCistime a potrieme
marinddou. Nechame 2 hodiny ulezat. V mise zmieSame vajce, vino, hladki muku a zvySok
koreniacej zmesi. Pripravime hustejSie cesticko, v ktorom rybu obalime. Obalené filety smazime
pozvolna na rozpalenom oleji. Kapra posypeme mandlovymi platkami.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 40 g

- Citréony - 20 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 800 g

- Olivovy olej - 20 g

- Vajcia-50 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 50 g
- Mandle jadra-40 g

- Korenie na ryby- 10 g
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