Dusena zelenina s petrzlenovou vnatou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Korefovl zeleninu pokrajame, podlejeme vodou a dusime. Zhruba o 15 minut priddme zvysok zeleniny a dodusime domakka.
Priddme trochu masla, osolime a hojne posypeme petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- Mrkva -200g

- Karfiol - 80 g

- Petrzlen-50 g

- Kalerab - 80 g

- Sterilizovany hrasok - 20 g
- Maslo-20g

- Petrzlenova vinat - 2 g
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