
Bezlepková žemľová knedľa
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 50 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Do misy dáme múku, vytvoríme jamku, v ktorej urobíme kvások z vlažnej vody, droždia a cukru.
Necháme cca 10 minút odstáť, pridáme vajce a vytvoríme knedľu. Knedľu varíme v osolenej vode cca
25 minút, po 15 minútach knedľu otočíme. 

 

Ingrediencie
Droždie 42 g - 21 g●

Bezlepková múka Nomix 500 g - 250 g●

Pitná voda nesýtená - 125 g●

Cukor kryštál - 3 g●

Vajcia - 50 g●

Jedlá soľ - 2 g●


