Duseny spenat so smotanou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime cibulku a priddme Spenat, ktory mierne orestujeme, osolime, okorenime a priddme prelisovany strucik
cesnaku. Kratko povarime a zalejeme smotanou.

Ingrediencie

- Cibula velna-50g

- Cesnak-5g

- Olej repkovy - 10 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 100 g
. Spenat zmrazeny - 200 g

- Jedlasol'-3 g
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