
Zapečená fazuľa s jogurtom
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 40 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Vopred namočenú fazuľu uvaríme domäkka. Po scedení krátko podusíme na oleji, pridáme červenú papriku. Do bieleho
jogurtu pridáme prepučený cesnak so soľou, nalejeme na fazuľu a zapečieme v rúre.

 

 

Ingrediencie
Zorba smotanový jogurt biely 1 kg - 300 g●

Cesnak - 20 g●

Olej repkový - 40 g●

Paprika sladká mletá - 8 g●

Fazuľa biela - 280 g●

Jedlá soľ - 4 g●


