
Zemiaková bezlepková knedľa
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zemiaky uvaríme v šupke domäkka. Necháme vychladnúť, olúpeme a zomelieme alebo nastrúhame, zamiešame spolu
s vajcom, preosiatou múkou, krupicou a trochou soli a spracujeme na tuhšie cesto. Z cesta vyvaľkáme šišky, ktoré vkladáme
do vriacej vody a pozvoľna varíme asi 20 minút.

 

Ingrediencie
PROMIX®-UNI – univerzálna bezgluténová múka 1000 g - 80 g●

KRUPICA bezgluténová 500 g - 80 g●

Zemiaky - 440 g●

Vajcia - 50 g●

Jedlá soľ - 6 g●


