Karlovarska bezlepkova knedla

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Starsie pecivo nakrajame na kocky a oprazime v rdre. Zmiesame ich so zltkami, petrzlenovou viiatou, mdkou a mliekom,
priddme Stipku muskatového kvetu a nechame chvilu odlezat. Potom zlahka vmieSame vyslahany sneh z bielkov. Cesto
vytvarujeme do SisSiek, ktoré potom zabalime do olejom potretého alobalu alebo félie a ddme varit do vriacej vody asi 20
minut.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-240¢g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 270 g

- Olej repkovy - 15 g

- Vajcia- 100 g

- Petrzlenova vhat -4 g

- Muskatovy kvet - 2 g

- Pohankova muka hladka 500 g-40 g

- Jedla sol'-8 g
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