Cicerové placky

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer vopred namocime, uvarime domakka a spolu s ostatnymi surovinami rozmixujeme. Zmes zlahka dosolime a nechame
v miske asi hodinku odlezat. Potom si plech jemne vytrieme olejom, z vychladenej a odlezanej zmesi si tvarujeme placky
stredne velké, aby sa pekne prepiekli. Ddme do vyhriatej rdry na 190 °C, asi po 20 mindtach ich oto¢ime a dopekame
dalSich 20 minut druhu polovicu.

Ingrediencie

- Cibula volna - 120 g

- Cesnak-5¢

- Bazalka Cerstva-2 g
- Olivovy olej - 15 g

- Oregano drvené - 2 g
- Cicer-300g

- Jedlasol'-3 g
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